
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メッセージのつくり方】 
・休

やす

み中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

の工
く

夫
ふう

や友
とも

達
だち

、全
ぜん

道
どう

の仲
なか

間
ま

に励
はげ

ましのメッセージ

など、読
よ

んで心
こころ

がほっとしたり、元
げん

気
き

が出
で

たりする内
ない

容
よう

を80字
じ

以
い

内
ない

に書
か

いてください。 

・メッセージに個
こ

人
じん

が特
とく

定
てい

される内
ない

容
よう

（個
こ

人
じん

名
めい

、住
じゅう

所
しょ

などの連
れん

絡
らく

先
さき

など）は書
か

かないでください。 

・書
か

く内
ない

容
よう

は１：メッセージ、２：住
す

んでいるまち、

３：学
がっ

校
こう

名
めい

、４：学
がく

年
ねん

、５：ニックネームです。 

 

【知っておいてネ！】 
・公

こう

開
かい

される内
ない

容
よう

は、１：メッセージ、２：住
す

んでいるまち、３：学
がく

年
ねん

、４：ニッ

クネームです。 

・メッセージに、人
ひと

をばかにしたり、責
せ

めたりする内
ない

容
よう

や、悪
わる

口
くち

を書
か

いてはいけま

せん。書
か

いた場
ば

合
あい

は、受
う

け付
つ

けませんので、気
き

をつけてください。 

・たくさんメッセージが届
とど

いた時
とき

は、全
ぜん

部
ぶ

Webに掲
けい

載
さい

することは難
むずか

しくなるので、こちらで選
えら

んで掲
けい

載
さい

します。 

・メッセージを送
おく

るのは、１日
にち

１回
かい

にしてネ！ 

メッセージはこちら！ 

または、ＷＥＢで検索

【小
しょう

・中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

のみなさんへ】 

 学校
がっこう

が休
やす

みになり、勉
べん

強
きょう

や友達
ともだち

と会
あ

えないことへの心配
しんぱい

はありませんか？ 

休
やす

み中
ちゅう

のみなさんに、元
げん

気
き

を出
だ

してもらいたいと考
かんが

え、メッセージ交
こう

流
りゅう

ペー

ジ「ファイト！北
ほっ

海
かい

道
どう

」をつくりました。 

みなさんからのたくさんのメッセージを待
ま

っています。 

道教委 生徒指導 検索 

【たとえば、こんなメッセージを待っています！】 
・みんな元

げん

気
き

？ ぼくは毎
まい

日
にち

、国
こく

語
ご

と算
さん

数
すう

のドリルをやっています！  

【○○町 小３ ○○○○】 

・毎
まい

日
にち

、家
いえ

でゲームしているけど、やっぱり友
とも

達
だち

と会
あ

いたいな。もう少
すこ

しがんばろう！ 

       【○○市 中１ ○○○○】 

・今日
き ょ う

までゆっくり休
やす

んだので、明日
あ し た

から少
すこ

しずつ勉
べん

強
きょう

しようと思
おも

う。みんなも４月
がつ

に笑
え

顔
がお

で

会
あ

えるようにがんばろう！         【○○市 高２ ○○○○】 

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/message.htm

